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Musique What We’re Made Of –
Haley & Michaels

Chorégraphe Dan Albro
Type 64 Temps – 2 murs
Niveau Intermédiaire

Intro : 16 comptes

Triple Right, Triple Left, ¼ Turn, ½ Turn, ¼ Shuffle Side
1 & 2 Sur place : PD – PG – PD en pivotant le corps à droite 
3 & 4 Sur place : PG – PD – PG en pivotant le corps à gauche 
5 - 6 ¼ de tour à droite avec PD devant, ½ tour à droite avec PG derrière 9 h 00 
7 & 8 ¼ de tour à droite avec PD à droite, PG à côté PD, PD à droite 12 h 00

Rock, Replace, Shuffle Side, Cross Over, Side, Behind, Side, Cross 
1 - 2 Croiser PG devant PD, retour poids du corps sur PD
3 & 4 PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche 
5 - 6 Croiser PD devant PG, PG à gauche
7 & 8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG

Shuffle ½ Box, Touch Back ½ Turn Clockwise
1 & 2 & PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche, pivoter sur pied gauche ¼ de tour à droite 3 h 00
3 & 4 & PD à droite, PG à côté PD, PD à droite, pivoter sur pied droit ¼ de tour à droite 6 h 00 
5 & 6 PG à gauche, PD à côté PG, PG à gauche
7 - 8 Pointe PD derrière, pivoter ½ tour à droite (poids du corps sur PD) 12 h 00

Rock, Replace, Coaster Step, Heel, Snap Right Fingers & Heel, Snap Right Fingers
1 - 2 PG devant, retour poids du corps sur PD
3 & 4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
5 – 6 & 7 Talon droit devant, pause (en claquant des doigts de la main droite), PD à côté PG, talon gauche 

devant 
8 - & Pause (en claquant des doigts de la main gauche), PG à côté PD
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Step, ¼ Pivot, Cross, Clap, Rock Side, Replace, Cross, Clap 
1 - 2 PD devant, ¼ de tour à gauche (poids du corps sur PG)  9 h 00
3 - 4 Croiser pied droit devant PG, pause (en frappant dans les mains) 
5 - 6 PG à gauche, retour poids du corps sur PD
7 - 8 Croiser PG devant PD, pause (en frappant dans les mains) 

Side, Behind, ¼ Turn, Step, ½ Pivot, ¼ Side, Behind, ¼ Turn 
1 - 2 PD à droite, croiser PG derrière PD
3 - 4 ¼ de tour à droite avec PD devant, PG devant 12 h 00
5 - 6 ½ tour à droite (poids du corps sur PD), ¼ de tour à droite avec PG à gauche  9 h 00
7 - 8 Croiser PD derrière PG, ¼ de tour à gauche avec PG  6 h 00

Rocking Chair, Step, ½ Pivot, Step, ½ Pivot 
1 - 2 PD devant, retour poids du corps sur PG
3 - 4 PD derrière, retour poids du corps sur PG
5 - 6 PD devant, ½ tour à gauche (poids du corps sur PG) 12 h 00
7 - 8 PD devant, ½ tour à gauche (poids du corps sur PG) 6 h 00

Rumba Box 
1 - 2 PD à droite, PG à côté PD
3 - 4 PD devant, pause 
5 - 6 PG à gauche, PD à côté PG
7 - 8 PG derrière, Pointe PD à côté PG 

Recommencez… amusez-vous !
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