
If You Believe 

Musique If You Believe – Strive to Be & Patch Crowe
Chorégraphe Gary O’Reilly
Type 32 Temps – 2 Murs
Niveau Intermédiaire facile

Intro : 20 comptes (commencer sur le mot “defeated”)

Walk R, Walk L, Rocking Chair, Step, Touch, Back Lock Back 
1 - 2 PD devant, PG devant 
3 & 4 & PD devant, revenir sur PG, PD derrière, revenir sur PG 
5 - 6 PD devant, touch PG derrière PD 
7 & 8 PG derrière, croiser PD devant PG, PG derrière 

Shuffle ½, Step, Pivot ½, Step, R Dorothy, L Dorothy 
1 & 2 ¼ tour à droite avec PD à droite, PG à côté PD, ¼ tour à droite avec PD devant    6 h 00
3 & 4 PG devant, pivot ½ tour à droite, PG devant  12 h 00
5 - 6 & PD dans la diagonale avant droite,lock PG derrière PD, PD devant 
7 - 8 & PG dans la diagonale gauche, lock PD derrière PG, PG devant 

Side Rock, & Side, Twist, Twist, Back Rock Side, L Sailor ¼ Heel 
1 - 2 PD à droite, revenir sur PG 
& 3 PD à côté PG, PG à gauche en tournant la pointe du PG à gauche 
& 4 Swivel des 2 talons à gauche, swivel des 2 pointes à gauche 
5 & 6 PD derrière, revenir sur PG, PD à droite
7 & 8 Croiser PG derrière PD avec ¼ tour à gauche, PD à droite, 
 Talon gauche dans la diagonale avant gauche    9 h 00

& Cross, Back Side Cross, Chasse Side Rock, Behind ¼ Touch 
& 1 Ball PG à côté PD, croiser PD devant PG
2 & 3 PG derrière, PD à droite, croiser PG devant PD 
4 & PD à droite, PG à côté PD 
5 - 6 PD à droite, revenir sur PG 
7 & 8 Croiser PD derrière PG, ¼ tour à gauche avec PG devant, touch PD à côté PG 

Tag à la fin du 2ème mur :
Walk R, Walk L, Mambo Fwd, Walk Back, Walk Back, Coaster Step 
1 - 2 PD devant, PG devant 
3 & 4 PD devant, revenir sur PG, PD derrière 
5 - 6 PG derrière, PD derrière 
7 & 8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 

Tag à la fin du 5ème mur :
Out, Out, Back, L Coaster Heel, Hold, Hold, 
1 – 2 - 3 PD dans la diagonale avant droite, PG dans la diagonale avant gauche, PD derrière 
4 & 5 PG derrière, PD à côté PG, Talon du PG devant 
6 – 7 Pause, pause
& PG à côté PD 

     Recommencez… amusez-vous ! 
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